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Организация работы 

МБДОУ «Детский сад № 7 «Золушка» 

на летний оздоровительный период  

2022 – 2023 учебный год 
 

Цель: 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей. 

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей.  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности. 

3. Сформировать у воспитанников сознательное отношение к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

4. Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания, безопасного 

поведения и оздоровления детей в летний период. 

 

План работы на лето 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям. 

Планирование летней работы в ДОУ. 

Правила дорожного движения для 

детей 

В течение ЛОП Воспитатели 

2 Совместная деятельность педагогов с 

детьми на летний период 

(образовательные области: физическое 

развитие, художественно-эстетическое 

развитие), согласно расписанию 

 

Июнь-август 

Муз. руководители, 

инструктор по 

физической культуре 

3 Игровая деятельность согласно 

требованиям программы «Детство» и 

ФГОС ДО (образовательные области: 

физическое развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, 

В течение ЛОП  

Воспитатели 

 



художественно-эстетическое развитие, 

социально-коммуникативное развитие) 

4 Работа с детьми по ПДД. 

Беседы, игры по ПДД. 

(образовательные области: социально-

коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое 

развитие)  

 

В течение ЛОП 

 

Воспитатели 

Оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, совместная деятельность 

педагога с детьми по физической 

культуре, прогулки, двигательные 

разминки, элементы видов спорта, 

спортивные упражнения, досуги, 

развлечения, праздники) 

(образовательные области: физическое 

развитие,   художественно-эстетическое 

развитие) 

В течение ЛОП Воспитатели 

2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе средствами подвижной 

игры (образовательная область: 

физическое развитие)  

 

Июнь 

Заместитель 

заведующего  

Воспитатели  

Инструктор по 

физической культуре 

3 Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня 

(образовательная область: физическое 

развитие) 

В течение ЛОП Медсестра,  

воспитатели 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа 

с детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке по итогам 

освоения детьми ООП (образовательная 

область: физическое развитие) 

 

В течение ЛОП 

Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели 

5 Включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков.  

В течение ЛОП Медсестра 

Шеф–повар 

Профилактическая работа 

1  Инструктаж с сотрудниками ДОУ 

по: организации охраны жизни и 

здоровья детей, предупреждению 

ДТП, предупреждению 

отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами, охране 

труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем 

месте. 

 Профилактика ОКИ 

 

 

 

 

 

 

Май 

Заведующий 

Заместитель  

заведующего  

Заместитель  

заведующего  

 

 

 

 

 



 Оказание первой помощи при 

детском травматизме. 

Профилактике тепловых и 

солнечных ударов. 

 

Медсестра 

2 Собеседование с воспитателями. 

 Босохождение. 

 Оздоровительный бег. 

 Убережем, поможем, покажем, 

научим. 

 

Июнь 

 

Медсестра 

Заместитель  

заведующего  

 

3 Оформление санитарных 

бюллетеней:  

 Что нужно знать о кровососущих 

членистоногих  

 Солнечные ожоги, тепловой и 

солнечный удар  

 Пищевые отравления 

 

Июнь-август 

 

Медсестра 

4 Беседы с детьми: 

 Наши верные друзья 

(образовательные области: 

физическое развитие, 

познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-

эстетическое развитие, 

социально-коммуникативное 

развитие) 

 Правила дорожного движения 

(образовательные области: 

социально-коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие)  

 Правила пожарной безопасности 

в природе (образовательные 

области: социально-

коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое 

развитие) 

 Животные нашего края 

 Викторина «Будь природе 

другом!» 

  

Медсестра 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль и руководство оздоровительной работы 

1 Утренний прием (гимнастика на 

воздухе, прогулки)  

В течение ЛОП Зам. заведующего 

Медсестра 

2 Проверка наличия и сохранности 

выносного материала 

В течение ЛОП Зам. заведующего  

 

3 Выполнение инструкций В течение ЛОП Зам. заведующего  

4 Организация питания: документация по 

питанию, перспективное меню, 

В течение ЛОП Заведующий 

Медсестра 



витаминизация, контроль калорийности 

пищи 

 

5 Закаливание. Проведение спортивных 

игр. 

 

В течение ЛОП Зам. заведующего 

Медсестра 

6 Организация работы по правилам 

дорожного движения. 

В течение ЛОП Зам. заведующего  

7 Работа с родителями В течение ЛОП Зам. заведующего  

Методическая работа 

1 Консультации для воспитателей: 

 Ознакомление дошкольников с 

природой летом 

 Лето – период оздоровления 

детей 

Методические рекомендации для 

воспитателей: 

 Правила дорожного движения 

для детей 

 Планирование летней работы в 

ДОУ 

 Речевые игры в группе и на 

прогулке 

 

 

Май 

 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

 

 

 

Зам. заведующего 

Медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Выставка методических пособий, 

статей и журналов по работе с детьми в 

летний период 

01.06.– 

16.06.2023года 

Зам. заведующего  

3 Индивидуальная работа с 

воспитателями 

В течение ЛОП Зам. заведующего  

Работа с родителями 

1 Оформление уголка для родителей в 

группах: режим дня, расписание  

занятий, рекомендации по 

закаливанию,                                                                                                                                                                                                                                                                

оздоровлению, познавательному 

развитию дошкольников. 

Июнь   

 

Воспитатели 

2 Консультации для родителей:  

«Правила безопасности для детей. 

Безопасность на дорогах» 

«Стоматит у ребенка» 

Буклет для родителей: 

«Безопасность детей летом» 

Июль – август  

Воспитатели 

 

Медсестра 

3  Пляжное меню для малышей  

 Игры с песком 

 Рекомендации по действиям 

граждан, если потерялись в лесу 

 Правила действий при грозе 

 Рекомендации по действиям 

граждан в экстремальных 

Июнь Воспитатели 

Медсестра 

 

 

 

 



ситуациях на воде 

 Игры для детей и их родителей 

 Мы едем, едем, едем в далекие 

края 

 Ребенок и чужие люди 

 

 

4 Участие родителей в озеленении 

участка и ремонте малых форм на 

участке детского сада 

Июнь - август Воспитатели 

Оснащение групп и участков 

1 Ремонт и покраска оборудования на 

участке 

Июнь Зам. заведующего  

2 Ремонт входных дверей В течение ЛОП Зам. заведующего  

3 Дополнить малыми формами участок 

детского сада. 

В течение ЛОП Зам. заведующего  

4 Покраска теневых навесов. В течение ЛОП Зам. заведующего  

5 Организация подвоза песка. Разбивка 

цветников. 

Июнь Зам. заведующего 

Воспитатели 

6 Дополнить выносной материал 

игрушками и пособиями для игр с 

песком и водой, для развития детей. 

Июнь Воспитатели 

7 Ремонт «дорожки здоровья» на 

спортивной площадке. 

Июнь Зам. заведующего  

8 Ремонт инвентаря на участке. В течение ЛОП Зам. заведующего  
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