
  Охрана и укрепление здоровья детей: для всех возрастных групп с 

учетом здоровья детей разработаны планы мероприятий, направленные на 

укрепление здоровья детей. Основными формами оздоровительной работы 

являются: 

– двигательный режим: утренняя гимнастика, физкультминутки, 

динамические паузы, прогулки, занятия физической культуры, дни и 

недели здоровья, спортивные праздники, спортивные секции, кружки, 

спортивные развлечения; 

– оздоровительные мероприятия: воздушные ванны, обширное умывание 

и полоскание полости рта круглый год; игры с водой, босохождение в 

летний период; соблюдение питьевого режима, прогулки на свежем 

воздухе, утренняя гимнастика и гимнастика после сна; дни здоровья, 

целевые прогулки и походы; спортивные праздники, досуги и 

развлечения; луковая и чесночная терапия, лимонотерапия, 

витаминизация третьего блюда и в драже. 

В летний период ежегодно реализуется план ежедневных 

оздоровительных мероприятий. В каждой группе детского сада создан 

уголок здоровья, где каждый родитель (законный представитель) может 

получить необходимую информацию о методиках сохранения здоровья 

детей. 

Инклюзивных программ в детском саду нет. 

 

Результаты работы по снижению заболеваемости: в сравнении с 

предыдущим в отчетном учебном году уровень заболеваемости 

воспитанников снизился: 

 

Заболеваемость: 

 

Год Списочный 

состав 

воспитанни

ков 

Заболевание, число случаев 

Грип

п и 

ОРВ

И 

Пневмон

ия 

Скарлати

на 

Ветряна

я оспа 

ЛОР-

инфекц

ия 

2018/2019 289 345 0 0 8 0 

2019/2020 285 290 0 0 11 0 

2020/2021 336 336 0 0 0 0 

 

Анализ групп здоровья в сравнении с предыдущим годом: 

 

Год Списочный 

состав 

воспитанни

ков 

Количество воспитанников 

1-я 

группа 

2-я группа 3-я группа 4-я 

группа 

2018/2019 289 160 128 1 0 



2019/2020 285 166 117 1 1 

2020/2021 336 152 114 1 3 

 

 Медицинское обслуживание осуществляется по договору о 

совместной деятельности с ТОГБУЗ «Рассказовская ЦРБ». Для лечебно-

оздоровительной работы в детском саду имеется медицинский блок, 

состоящий из кабинета врача, процедурного кабинета, изолятора. 

Профилактические осмотры детей проводятся в соответствии с 

нормативными документами. 

 


