
ГРИПП РЯДОМ! 

 

В России массовая вакцинация против гриппа стартует в сентябре, перед тем, 
как вирусы начинают активно распространяться среди населения. 

     Привиться от вируса гриппа особенно важно сейчас, в период пандемии 
COVID-19, так как не исключён риск подхватить обе инфекции 
одновременно. Вакцинация против гриппа снижает количество случаев с 
осложненным течением коронавируса.  

Где будет проходить вакцинация. 

 

   

 

 

 

 

     Вот и осень, а это значит, что 
пришло время задуматься о 
вакцинации от гриппа. Сделать 
прививку нужно даже в условиях 
пандемии. К сожалению, вирусы 
гриппа не уступили место SARS-cov-
2, они все также циркулируют и все 
еще способны вызывать эпидемии.  

   Программа по вакцинации от гриппа 
стартует во всех взрослых городских 
поликлиниках, а  у детей до 18 лет — 
в детских поликлиниках, детских садах, 
школах и колледжах. 

     Для вакцинации понадобится 
письменное согласие, которое 
оформляется на месте. Перед прививкой 
врач проведёт термометрию, 
медицинский осмотр, определит 
возможные противопоказания. 



Почему важно сделать прививку? 

Грипп — это острое заболевание, вызываемое вирусами гриппа A, B и С. 
Как правило, болезнь сопровождается высокой температурой, головной 
болью, ломотой, кашлем, насморком, болью в горле. При тяжёлом течении 
болезни вирус может привести к таким серьёзным осложнениям, 
как бронхит, пневмония, миокардит, менингит, энцефалит и другим. 
Ежегодно, по разным данным, в мире от гриппа умирают от 300 до 650 тысяч 
человек. Каждый должен понимать, что, делая прививку, он защищает себя, 
свою семью и вообще всё общество, потому что благодаря массовой 
вакцинации вырабатывается коллективный иммунитет, способный прерывать 
эпидемиологические цепочки распространения инфекции. 

     Есть сведения, что если человек имеет иммунитет против гриппа, 
то у него меньше шансов заразиться коронавирусом или заболевание будет 
протекать в более лёгкой форме. 

ВАЖНО! В условиях пандемии  нельзя исключать одновременного 
заболевания гриппом и COVID-19. В этом случае избежать серьёзных 
осложнений тоже поможет вакцинация. 
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