
Развитию спорта в Тамбовской области уделяется огромное внимание, этому свидетельствует «Стратегия социально-

экономического развития Тамбовской области до 2035 г.», Постановление Администрации Тамбовской области от 27 сентября 

2013 года № 1075 «Об утверждении государственной программы Тамбовской области «Развитие физической культуры и 

спорта» (с изменениями на 5 октября 2018 года), где целью является создание условий, обеспечивающих возможность 

гражданам систематически заниматься физической культурой и спортом, повышение конкурентоспособности тамбовского 

спорта на российской и международных спортивных аренах. Александр Никитин говорит, что «Спорт-приоритет для 

Тамбовской области». 

Члены коллектива МБДОУ «Детский сад № 7 «Золушка» своим примером показывает воспитанникам, что спорт 

является неотъемлемой частью жизни. Помимо плогинга, которым, в детском садике занимаются и взрослые и дети, на базе 

детского сада уже больше года действует секция для сотрудников, где каждый желающий может бесплатно позаниматься 

гимнастикой три раза в неделю по одному часу. А в выходные дни члены нашего коллектива со своими семьями с 

удовольствием выходят с лыжами на природу, так же приветствуются коньки. 

 За год у занимающихся в секции стало больше – от кухонных работников до узких специалистов.  «Значительно 

повысился мышечный тонус» - говорит  повар Марина;  «Плохое настроение куда-то пропало» - сказала  воспитатель 

Полетаева Елена. Занимающиеся позитивны, активны, жизнерадостны и трудоспособны.  

Дети детского сада, а их у нас не много не мало, а 320 – очень подвижные, активные, требующие много внимания, 

любящие подвижные игры и педагоги не должны уступать им и утомляться. Спорт помогает всем желающим улучшить свое 

самочувствие, поддержать иммунную систему, укрепить организм, получить заряд бодрости, хорошего настроения.  

«Начни с себя и будь примером для подрастающего поколения!» - это девиз нашего коллектива. 



Первые результаты в этом году показала учитель-логопед МБДОУ «Детский сад № 7 «Золушка» Иванова Л.В.,  

которая заняла 1 место в лыжной гонке 8.01.2019 г. 

Елизавета Тесакова 

Воспитатель МБДОУ «Детский сад № 7 «Золушка» 

 

 















 



 


