
Адаптация ребенка к детскому саду. 
Адаптацию малыша к детскому саду можно разделить на три вида: легкая, 

тяжелая и средняя. 

 Тяжелая адаптация может длиться месяцами. В этот период у ребенка 

наблюдаются ухудшение аппетита, вплоть до полного отказа от еды, нарушение 

сна и мочеиспускания, на лицо - резкие перепады настроения, частые срывы и 

капризы. Кроме того, малыш очень часто болеет - (в данном случае болезнь 

нередко связана с нежеланием ребенка идти в детский сад). Такие дети в 

коллективе чувствуют себя неуверенно, практически ни с кем не играют. Если 

родителям пустить ситуацию на самотек, это может перерасти в серьезные 

нервные заболевания и расстройства. 

 Второй тип адаптации - легкая, противоположная той, что была описана выше. В 

этом случае ребенок вливается в новый коллектив безболезненно (это происходит 

приблизительно в течение месяца), ему там комфортно, он не устраивает 

скандалов, когда мама ведет его в детский сад. Такие дети, как правило, болеют 

нечасто, хотя в период адаптации "срывы" все же возможны. 

 И последний тип адаптации - средняя, когда малыш более-менее терпимо 

переносит походы в детский сад, может периодически "всплакнуть", но ненадолго. 

В среднем, этот период длится до двух-трех месяцев. Чаще всего в это время 

заболеваний не избежать. 

Первый день. 

Первый день сложен, как и для ребенка, так и для родителей. Есть несколько 

рекомендаций для того, чтобы этот день прошел более успешно: 

Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в 

детский сад. ПОМНИТЕ! Тревога и беспокойство родителей передается детям. 

Расскажите воспитателю об индивидуальных особенностях вашего ребенка, что ему 

нравиться, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается, 

определите, какие методы поощрения и наказания приемлемы для вашего ребенка. 

Особенно тяжело переносят дети разлуку с родителями, если их приводят к 8 часам 

утра и оставляют до вечера. В первые дни посещения садика не оставляйте ребенка 

одного, побудьте с ним какое-то время. 

В привыкании к новым условиям важную роль играет возможность 

"интимизировать" обстановку; принести с собой свои игрушки. Любимая игрушка 

овладеет вниманием ребѐнка и помогает отвлечься ему от расставания с близкими. 

Постарайтесь уговорить оставить игрушку переночевать в садике и наутро снова с 

ней встретиться. Пусть игрушка ходит вместе с ним ежедневно и знакомит там с 

другими детьми, расспрашивайте, что с игрушкой происходило в детском саду, кто с 

ней дружил, кто обижал, не было ли ей грустно. Таким образом, вы узнаете многое о 

том, как вашему малышу удается привыкать к садику. Все время объяснять ребенку, 

что он для Вас, как и прежде, дорог и любим. 

Первая неделя. 

Первая неделя проходит очень эмоционально для ребенка, поэтому взрослым, кто 

окружает ребенка дома, нужно запастись терпением. Возможно, Вам покажется, что 

поведение ребенка внезапно меняется - он становится более капризным, по вечерам 

Вас могут ждать неожиданные истерики по поводу и без повода, скандалы, 

сопровождающиеся криком, плачем, швырянием предметов и валянием на полу. 

Причин же может быть несколько. Во-первых, действительно, адаптация к садику - 

большой стресс для ребенка, его нервы напряжены и им требуется разрядка. Кроме 

того, в окружении посторонних ребенок часто старается сдерживать негативные 

эмоции, так что выплескиваются они только вечером на головы родителей. 



 

                      КАК ОБЛЕГЧИТЬ РЕБЕНКУ АДАПТАЦИЮ  

                                  К ДЕТСКОМУ САДУ?  
 

1. Научитесь прощаться с ребенком быстро, давая таким образом понять, 

что вы уверены в нем и его умении справиться с собой. Не затягивайте 

процесс расставания. Ребенок почувствует ваше беспокойство за него, и 

ему будет еще труднее успокоиться; 

2. Положите малышу в кармашек какую-нибудь памятную вещичку, 

которая будет напоминать ему о вас и о том, как сильно вы его любите; 

3. Никогда не пытайтесь ускользнуть незаметно от ребенка, если хотите, 

чтобы он вам доверял; 

4. Не пытайтесь подкупить ребенка, не обещайте и не покупайте ему 

игрушек за согласие остаться в детском саду; 

5. Четко дайте ребенку понять, что, какие бы истерики он ни закатывал, 

ему все равно придется пойти в детский сад. Если вы хоть раз ему 

уступите, в дальнейшем вам будет гораздо сложнее справиться с его 

капризами и слезами; 

6. Привлеките воспитателя, вам нужен человек, который радушно 

встретит вашего ребенка; 

7. Не удивляйтесь, если вы уже справились с проблемой, а она опять 

возникла после болезни или больших выходных, когда ребенок долго 

находился дома. 

 Помните, что в страхе расставания нет ничего плохого, он, лишь 

свидетельствует о том, что между вами и ребенком существует 

тесная связь.                                                        

 



                                   

                              

Совет самый главный – хвалим на людях, ругаем наедине! 

 Тоже важно – ругаем не ребенка, а его поступки! 

Не «нападаем» на ребенка всей семьей! 

Не жалеем тут же, если отругал отец, держим нейтралитет… хотя бы некоторое время. 

 Советуйтесь с ребенком по вопросам, касающимся вашей семьи: что приготовить к              

обеду, как лучше провести выходные, какую мебель купить в дом и т.д. 

Создайте в семье традицию успешных переговоров. Спросите своего ребенка, что он 

чувствует, когда участвует в принятии решения наравне со взрослыми. 

Давайте будем говорить нашим детям о том, как мы их любим! 

 Разделите, для себя в первую очередь, отношение к своему ребенку и к его 

поступкам.  

Поговорите с ним о его реальных достижениях и о чувствах, которые у него 

возникали во время процесса и при получении результата. 

Чаще хвалите своего ребенка за каждую мелочь, поясняя, за что вы его хвалите. 

Давайте ему приятные определения, закрепляющие хорошее поведение: «старательный 

ученик», «творческий мальчик», «аккуратная девочка», «настойчивый человек» и т.д. 

Если ваш ребенок на вас обиделся, попросите у него прощения и скажите о том, как 

сильно вы его любите. Родитель, способный извиниться перед ребенком, вызывает у 

него уважение, и отношения становятся более близкими и искренними. 

 

 

 

 

 


