
Приоритетным направлением работы детского сада № 7 «Золушка» уже 

более 30 лет является физическое развитие детей дошкольного возраста. 

Педагогами ДОУ разработана программа «Растем здоровыми» где расписаны 

оздоровительные и здоровьесберегающие мероприятия в течении всего дня 

пребывания детей в детском саду. Мы перенимаем современный 

положительно-прогреессивный опыт в этом направлении. Мы понимаем, что 

одна из важнейших  задач воспитателя детского сада на сегодняшний день – 

воспитание не только физически здорового, но и экологически грамотного 

человека. Такое направление как плогинг позволяет сочетать обе эти 

направленности. Плогинг (рlogging — название, объединяющее два слова, 

английское и шведское: jogging — «бег трусцой» и plocka upp — 

«подбирать») появился в Швеции в 2016 году. За два года он 

распространился на другие страны, жители которых переживают по поводу 

загрязнения городов пластиком и другими отходами. В социальных сетях 

начинают уже сейчас появляться десятки групп плогинга и связанных с ним 

мероприятий. Чтобы превратить плоггинг в увлекательное спортивное 

соревнование, после пробежки пользователи обязательно фотографируют 

собранный мусор. По хештегу #plogging в Instagram уже сейчас можно найти 

более четырех тысяч снимков. К движению постепенно приобщается 

и Россия. Мы с детьми с удовольствием позаимствовали это направление 

спасающее планету и территорию нашего детского сада от гор мусора и 

теперь знаем, как весело заботится об экологии. Совместно с детьми мы 

следим за чистотой прилегающей территории – устраиваем субботники на 

бегу. Я надеюсь, что наша экологическая акция в будущем внесет большой 

вклад в сохранение благоприятной экологической ситуации в нашем городе, 

в области и на планете. Хочется верить, что нашу эстафету в уборке планеты 

подхватят другие люди не равнодушные к здоровью нашей маленькой 

родины – Рассказово.  

 

 

 Воспитатель МЮДОУ «Детский сад № 7 «Золушка» Е.С. Тесакова 

https://kp.ru/go/https:/www.instagram.com/explore/tags/plogging/


 



 

 



 



 


